Nedaj sa strhnat detskym hnevom
pripravila Katka Fojcikova

Ako postupovat pri velkych detskych eméciach?

0.UbezpecC sq, ze dieta aj jeho okolie je v bezpeci. Q
Ak nie, fyzicky zabran dietatu pokracovat, mézes =
doplnit jasne a rGzne slovami: “Nedovolim ti...”

1.Upokoj SEBA. Hlboky nddych a dihy pomaly é
vydych. Na tréning pouzi vizualizaciu
Uzemnenie.

2.Uvedom si, ze dieta je vo velkej em©&cii, ktord ale
nie je tvoja. Nemusis zasahovat.

3.Drz dietatu bezpeé&ny priestor - upni/krakni si,
tvar sa sucitne, mbézes aj empaticky potvrdit
emaciu dietata.

——»_ 4.Bud potrubim pre emécie dietata. Predstav si,

- ako s nddychom prechdadza jeho emacia k tebe

. a s vydychom cez teba hladko odchddza do
eme. I
5.Dopraj dietatu Cas, ked bude pripraveng, mbzes .

=
?i

ponuknut objatie.

6.K situdcii sa vratte neskoér, ked bude dieta aj ty v
pohode. Teraz je €as na rozhovor a plan, ako to
nabuddce zviadnut inak.




